
 N° 02/2018 

Club  Rando  Val  
Renseignements : 

06 88 78 14 47 Jean-Marie Président 

06 08 49 87 56 Nicole Trésorière 

 

 

 

bulletin des 

Randonnées  

 

Information… 

 

 

25 mai à 18 H 00 

 au foyer rural  de Puy l’Evêque 

 

Bernard Thomas 

réalisateur des films du Club 

organise une projection 

commentée sur DVD des 

sorties marquantes de l’année,  

 

 

Une auberge espagnole 

suivra cette projection. 

 

Tous les adhérents du Club 

sont conviés…. 

sans oublier le petit plat sucré 

ou salé à partager. 

 

 

  

     

 

 



  

 samedi 7 : journée - 8 H 30  

PARNAC 

Rando des 5 clubs de la Vallée du Lot et du Vignoble 

organisée par l’association  « La  Gabarre » 

 

 

mardi 10 :  journée - 8 H 00 

ROCAMADOUR – Moulin de  CARLUCET 

1ère étape de la transhumance 

 

jeudi 12 : ½ journée – 8 H 30  

PEYRILLES –  

Hubert 07 83 56 65 06, 

repas « Mique » au restaurant chez Mourgues 

réservation avant le 6 avril (Nicole 0608498756) 

 

jeudi 19 : ½ journée - 8 H 30 

CATUS – Chemin des Prieurs 

Bernard 06 74 18 06 52  

 

samedi 28 : journée – 8 h 30 

 « De ferme en ferme » autour de St Aubin 

Philippe 06 86 75 24 10 

repas assiette gourmande 10€  

réservation Nicole 06 08 49 87 56 

 

dimanche 29 :   

GOURDON « Rando Occitane du Lot » 

 

 

 

               

 
                                              

                         

                 

 

 

           

 

 

Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parking de la place Georges-Henry à horaire fixé. 

  

 

 

 

jeudi 3 : ½ journée – 8 H 30 

DOUELLE – COURNOU 

Hubert  07 83 56 65 06 

 

jeudi 10 au dimanche 13 

Séjour à St Guilhem du Désert - Complet 

Randonnées, visites, organisation  

Andrée et Guy  06 18 97 78 98 

la feuille de route sera adressée aux inscrits 

pour une bonne organisation du séjour, 

 

jeudi 17 : ½ journée -  8 H 30 

SAUZET – Circuit du Lissourgues 

Josette 06 79 12 03 92 

 

dimanche 27 : journée – 8 H 30 

LAVAUR – SAUVETERRE 

Jean-Marie  06 88 78 14 47  

 

   

 

 

 

 dimanche 3 : journée  – 8 H 30 

GOUJOUNAC  

« Rando des 2 villages » 

Jean-Marie 06 8878 14 47 

repas grillades 

 

 

mercredi 6 : nocturne – 19 H 00 

GOUJOUNAC 

« Goujoun’Art » Biennale des Arts 

Ginette 06 08 45 24 95 

repas grillades 

 

mercredi 13 : nocturne – 19 H 00 

CASTELFRANC 

« Croix de Selves » 

Bernard  06 74 18 06 52   

 

dimanche 17 : journée – 8 H 00 

CABRERETS  

« Basse vallée du Célé » 

Philippe 06 86 75 24 10 

 

mercredi 20 : nocturne – 19 h 00 

MARTIGNAC  

Jean-François 06 07 81 02 21 

grillades au lavoir 

réservation Nicole 06 08 49 87 56 

 

mercredi 27 : nocturne – 19 H 00 

ST VINCENT 

« Les Roques » 

GEORGES 05 65 30 85 63    

 

   

 

   

 

 

 


