
 N° 04/2018 

Club  Rando  Val  
Renseignements : 

06 88 78 14 47 Jean-Marie Président 

06 08 49 87 56 Nicole Trésorière 

 

 

 

bulletin des 

Randonnées  

 

A noter ….en novembre 

 

 

Assemblée Générale du Club  

le 10 novembre 2018 
salle de la Terrasse  

17 H 00 : Règlement des licences et cotisations 

 

18 H 00 : début de l’Assemblée Gle 

 

11 novembre 2018 

8 H 30 Randonnée 

12 H déjeuner au restaurant sur inscriptions 

des précisions concernant le parcours de la 

randonnée et le choix du restaurant vous  

seront transmises ultérieurement    

           

 

  Rando Santé® 

   

Tous les lundis     

septembre : 9 H 30  
 

       de octobre à mars : 14 H 
 

        Randonnées accessibles  

à tous. 

 

Nicole  

06 08 49 87 56 

 

      rendez-vous place G. Henry 

  
 

 

 

….en décembre  

Le 31 ….réveillon du Club  

au foyer rural  

sur inscriptions 
les informations seront données 

ultérieurement  



  

 jeudi 4 : ½ journée -  8 h 30 - FLORESSAS 

                   François 06 87 17 17 45 

 

 

samedi 13 : journée - 8 H 30 - DURAVEL 

 rando des 5 clubs de la Vallée et  

 du Vignoble 

 Jean-Marie 06 88 78 14 47  

                       

   

dimanche 14 : ½ journée - LA CADURCIENNE 

                        CAHORS  

                        sur inscriptions  

 Nicole 06 08 49 87 56  

 

 

dimanche 21 : journée 8 H 30 -  BAJAMONT 

                        avec le Club d’Agen 

                        Philippe 06 86 75 14 10  

 

 

dimanche 28 : journée 8 H 30 - GOUJOUNAC 

                        Ginette 06 08 45 24 95 

                        Jean-Marie 06 88 78 14 47                                                     

 grillades –  

 pression des pommes sous la halle 

 

 

 

Tous les lundis après midi 14 H00 

                      : RANDO SANTE 

 Nicole 06 08 49 87 56  

                        

 

 

  

  

    

 

 

 

               

 
                                              

                         

                 

 

 

           

 

 

Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parking de la place Georges-Henry à horaire fixé. 

 jeudi 8 : ½ journée :8 H 30 – LHERM 

                                 Le pays des malines 

                                 Andrée 06 18 97 78 98 

   

 

samedi 10 : Assemblée Générale du Club 

                    salle de la Terrasse 

                                 

          

dimanche 11 : Randonnée de l’AG  

                        déjeuner au restaurant 

                        sur inscriptions  

 

 

jeudi 15 : ½ journée : 8 H 30 - LA GARD’HAUTE 

                                 Jean-Marie 06 88 78 14 47  

 

 

jeudi 22 : ½ journée 8 H 30 - PARNAC 

                                 Georges 05 65 30 85 63 

 

 

dimanche 25 journée : 8 H 30 - LABASTIDE MURAT 

                                  Jean-François 06 07 81 02 21 

          

                  

 

 

  

 

   

 

 

 

 jeudi 6 : ½ journée – 8 H 30 

              ST DENIS CATUS 

               l’eau l’argile et les galets 

               Bernard  06 74 18 06 52  

 

 

 

dimanche 16 journée - 8 H 30  

                  MONTGESTY   

                  Evelyne 06 87 17 17 46 

                  

 

jeudi 20 ½ journée : 8 H 30  

                  LES ARQUES CUSSOIRE 

                  Ginette 06 08 45 24 95 

         

 

   

 

 

 


