
Informations… 
En juillet et août le départ des randos 
douces se fera à 8h30 place Henry. 

En juillet le départ des nocturnes est fixé à 
19h et en août à 18h30.

Bulletin des 
Randonnées 

N° 03/22

Club Rando Val 
Renseignements : 

06 88 78 14 47 : Jean-Marie, co-président 
07 83 56 65 06 : Hubert, co-président 
06 86 75 24 10 : Philippe, trésorier

Séjour du 10 au 14 septembre : 
A Nasbinals (Lozère)

Hébergement à l’hôtel Le Bastide en 
demi-pension.

Solde de 125€/personne à verser avant 
le 20 août

Mercredi 13 juillet : 
Rando nocturne

Martignac + Grillades (6€) 
Réservation au plus tard le 9 juillet  
Philippe André : 06 86 75 24 10


Dimanche 4 septembre : 
Joëlle et Gilbert Croze vous proposent 
une journée randonnée + restaurant + 
m u s é e d u c o r b i l l a r d à C a z e s -
Mondenard. 
Le coût de cette journée est de 20€/
personne 
Réservation auprès de Joëlle Croze  
(06 09 59 64 75) avant le 24 août.

Mercredi 24 août : 
Rando nocturne : 
Calassou - Cazes - Mombret 
Repas gourmand au Domaine Calassou : 
14.50€ (adulte) 7€ (enfant) 
Réservation au plus tard le 20 août 
Philippe André : 06 86 75 24 10



juillet septembreaoût

Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parking de la place Georges-Henry à horaire fixé.  

Dimanche 3 : journée : 8h 
Béars 
Henri Mulleman : 06.41.58.71.02 

Mercredi 6 : nocturne : 19h 
Pomarède 
Gérard Gerveau : 06 87 32 98 19 

Mercredi 13 : nocturne : 19h 
Martignac + Grillades (sur 
réservation) 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Mercredi  20 : nocturne : 19h 
Cassagnes 
Georges Birat :  06 86 13 70 53 

Dimanche 24 : ½ journée : 8h 30 
Tournon d’Agenais 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Mercredi 27 : nocturne : 19h 
Saby 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Mercredi 3 : nocturne : 18h 30 
Castelfranc - Croix de Selves 
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47 

Dimanche 7 : ½ journée : 8h 30 
Lissourgues 
Andrée Sudrie : 06 18 97 78 98 

Mercredi 10 : nocturne : 18h 30 
Luzech - ND de l’Isle 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Mercredi 17 : nocturne : 18h 30 
Grézels - Lagardelle 
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46 

Dimanche 21 : ½ journée : 8h 30 
Prayssac - Les Dolmens 
Gilbert Croze : 07 60 29 66 26 

Mercredi 24 : nocturne : 17h 30 
Calassou - Cazes - Mombret 
repas au Domaine de Calassou à 20h 
(sur réservation) 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Mercredi 31 : nocturne : 18h 30 
Saint-Martin-le-Redon 
Béatrice Devaux : 06 79 62 25 12

Dimanche 4 : journée : 8h 
Cazes-Mondenard (Tarn-et-
Garonne) + restaurant + visite 
musée des corbillards (sur 
réservation) 
Joëlle Croze : 06 09 59 64 75 

Jeudi 8 : ½ journée : 8h 30 
Saint-Matré 
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46 

Jeudi 22 : ½ journée : 8h 30 
Le Boulvé 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Dimanche 25 : journée : 8h 30 
Salviac - Pech Curet 
Andrée Sudrie : 06 18 97 78 98 


