
 N° 03/2019 

Club  Rando  Val  
Renseignements : 

06 88 78 14 47 Jean-Marie Président 

06 08 49 87 56 Nicole Trésorière 

 

 

 

bulletin des 

Randonnées  

 

Information… 

 

 

.  

 

 

 

Rappel : 
Rando nocturne du 26 juin 

MARTIGNAC  
Andrée 06 18 97 78 98  

grillades au lavoir : 6 € 
réservation Nicole 06 08 49 87 56 

date limite : 24 juin  
 

Nocturne au Château de Calassou  
repas de clôture sur réservation 

Nicole 06 08 49 87 56  

Repas adulte : 16,50 € 
Repas enfant : 6,00 € 

MEYRUEIS  
Séjour du 6 au 9 septembre 

 
Meyrueis est un petit village du 
sud de la France. Le village est 
situé dans le département de la 
Lozère en région Languedoc-

Roussillon. 
 

Hébergement en ½ pension à 
l’hôtel « Le Sully » 

 
Randonnée à la journée –  
Visite du patrimoine local 

 
Prix du séjour tout compris 

  180 €/personne 
 

inscription dès à présent et 
jusqu’au 15 juillet 

auprès de Nicole 06 08 49 87 56 
 

Descriptif du séjour complet 
prochainement sur vos messageries 

Réservé aux adhérents  

du Club Rando Val. 

mercredi 28 août   



  

mercredi 3 : nocturne 19 H  

« La Croix de Selve » Castelfranc 

Bernard  06 74 18 06 52 

 

dimanche 7 : ½ journée - 8 H 30 

« Le Bournaguet »  

Trespoux Rassiels 

Marie Hélène 06 74 79 11 34 

(possibilité de prolonger la matinée par  

 un pique nique tiré du sac) 

 

mercredi 10 : nocturne 19 H  

Belaye 

Josette 06 79 12 03 92 

 

mercredi 17 : nocturne 19 H 

Saby – Orgueil 

Philippe 06 86 75 24 10  

 

dimanche 21 :1/2 journée 8 H 30 

Mont Saint Cyr 

Hubert 07 83 56 65 06 

(possibilité de prolonger la matinée par  

 un pique nique tiré du sac) 

 

 

mercredi 24 : nocturne 19 H 

St Medard « Vignes et Truffes » 

Bernard  06 74 18 06 52 

 

mercredi 31 : nocturne 19 H 

St Avit Duravel  

Philippe 06 86 75 24 10  

 

 

 

 
 

              

 
 
 
        
                                              

                         

                 

 

 

           

 

 

juillet 

Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parking de la place Georges-Henry à horaire fixé. 

août septembre 

 dimanche 4 : ½ journée 8 h 30 

« les sous-bois de Belmontet »  

Patricia 06 07 55 40 90  

possibilité de prolonger la matinée par  

pique-nique tiré du sac 

 

mercredi 7 : nocturne 18 H 30 

« La Faurie »  Puy l’Evêque 

Jean-Marie  06 88 78 14 47 

 

 mercredi 14 : nocturne 18 H 30 

« La Caminade » Floressas 

François 06 87 17 17 45 

 

dimanche 18 : ½  journée 8 H 30 

« les 3 vallons » Loupiac 

Georges 05 65 30 85 63 

 

 mercredi 21 : nocturne 18 H 30 

« boucle des chemins Scambous » Prayssac 

Jean-Marie 06 88 78 14 47  

 

 mercredi 28 : nocturne 17 H 30 

Château de Calassou  

circuit autour de Cazes 

Philippe 06 86 75 24 10  

soirée de clôture sur réservation 

Nicole 06 08 49 87 56    

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 dimanche 1 : journée 8 H 30 

Oppidum de Murcens 

Andrée 06 18 97 78 98  

 

du vendredi 6  au lundi 9 

Séjour en Lozère 

Coût du séjour : 180 €/personne 

Informations et descriptif du séjour sur vos 

messageries dans les jours prochains 

Inscription Nicole 06 08 49 87 56  

Date limite d’inscription 15 juillet  

 

 jeudi 12 : ½ journée 8 H 30 

« Lavoirs de Cassagnes » 

Jean-Marie  06 88 78 14 47 

 

dimanche 15 : journée 8 h 30 

Montgesty et son patrimoine 

Evelyne 06 87 17 17 46 

 

 

jeudi 26 :  ½ journée 8 h 30 

Saint Georges (47) 

Philippe 06 86 75 24 10 

  

dimanche 29 : journée 8 H 30 

Les Arques 

+ visite du Musée Zadkine 

Ginette 06 08 45 24 95  

 

   

 

   

 

 

 


