Informations...

Les randos douces ont lieu tous les lundis a
14h, place Georges Henry. En cas de
mauvais temps elle est reportée au mardi
méme heure. A partir du 1er juin départ a
9h00.

Responsable : P. André : 06 86 75 24 10

Week-end 6 et 7 avril
Week-end urbain & Montauban (complet)

Samedi 20 avril :

Rencontre des clubs de la Vallée du Lot et du
Vignoble organisée par Florando.
Pique-nique commun avec les préparations
apportées par les adhérents des différents
clubs. Nos préparations sucrées seront
les bienvenues...

Dimanche 21 avril :

Un repas organisé par Rando Val est
proposé aprés la rando chez Georges Birat
au prix de 12€/pers. Apporter son couvert !
Réservation aupres de Philippe :

06 86 75 24 10 avant le 16 avril.

Samedi 27 avril :

De ferme en ferme : ferme Les Gonies a

Mauroux.

Possibilité de repas aprés la rando : 16€/pers
Places limitées a 25 personnes
Réservation auprés de Philippe :

06 86 75 24 10 avant le 20 avril.

Mereredi 1er mat :

Montcabrier : « La Cabrimontaine » :

2 circuits (11,5 kms et 6,5 kms) +
inscription - Apéritif offert et pique-nique
tiré du sac. Départ 8h30 place G. Henry ou
RV sur place.

Dimanche 5 mai :

Le CDRP46 organise la « 46 du 46 » :
manifestation en boucle a partir de Saint-
Sozy. Inscription 10€

Au choix 5 circuits sont proposés : 9, 13, 25,
35 ou 46 km.

Avis aux courageux(euses) !

Du 13 au 17 mai :
Séjour a Najac (Aveyron)

Dimanche 19 mai :

Rando + possibilité d’'un pique-nique tiré du
sac au chateau Noziéres. 2 circuits sont
pProposeés.

Dimanche 2 juin :

En association avec Goujoun’Art ou se
déroule la 7éme biennale, rando suivie d’un
repas (12€/pers) sur réservation aupres de
Philippe : 06 86 75 24 10 avant le 29 mai.

Mereredi 12 juin :

Nocturne a Martignac : Pensez a réserver
vos grillades (6 €/pers) : Philippe André :

06 86 75 24 10 avant le 9 juin.

Club Rando Val
Renseignements :
06 88 78 14 47 : Jean-Marie, co-président
07 83 56 65 06 : Hubert, co-président
06 86 75 24 10 : Philippe, trésorier

Bullelin ded

Randonnéed
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Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parklng de la place Georges-Henry a horaire fixé.

Jeudi 4 : V2 journée : 8h30
Besse (Dordogne)
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47

Jeudi 11 : Yz journée : 8h30
Pontcirq
Jean-Claude Dethier : 06 60 56 05 56

Dimanche 14 : Yz journée : 8h30
Cénac
Jany Beoeuf : 06 82 74 67 24

Jeudi 18 : 2 journée : 8h30
Montcabrier
Daniel Jaubertie : 06 76 99 04 19

Samedi 20 : 7z journée : 8h15

Rando des 5 clubs de Vallée du Lot et du
Vignoble : Floressas (info ci-dessus)
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46

Dimanche 21 : 7z journée : 8h30
Loupiac + repas (info ci-dessus)
Georges Birat : 06 86 13 70 53

Jeudi 25 : V2 journée : 8h30
Dausse (Lot-et-Garonne)
Philippe André : 06 86 75 24 10

Samedi 27 : 7z journée : 8h30
Mauroux + repas a la ferme (infos ci-
dessus)

Philippe André : 06 86 75 24 10

Mercredi 1er : 2 journée ou journée (avec
pique-nique tiré du sac) : 8h30
Montcabrier « La Cabrimontaine »
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47

Dimanche 5 : V2 journée : 8h30
Aglan
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46

Jeudi 9 : V2 journée : 8h30
Marminiac
Andrée Sudrie : 06 18 97 78 98

Jeudi 16 : 2 journée : 8h30
Cabanac
Daniel Jaubertie : 06 76 99 04 19

Dimanche 19 : %2 journée : 8h30
Vire : chateau Noziéres (info ci-dessus)
Béatrice Devaux : 06 79 62 25 12

Jeudi 23 : V2 journée : 8h30
Sauzet
Jany Beeuf: 06 82 74 67 24

Dimanche 26 : journée : 8h30
Moncalou (Dordogne)
Béatrice Devaux : 06 79 62 25 12

Jeudi 30 : %z journée : 8h30
Pomaréde
Jany Boeuf : 06 82 74 67 24

Dimanche 2 : z journée : 8h30
Goujounac + repas (info ci-dessus)
Philippe André : 06 86 75 24 10

Mercredi 5 : nocturne : 19h00
Goujounac
Eliane Lefevre : 06 70 31 34 87

Dimanche 9 : journée : 8h30
Saint-Front-sur-Lémance - Les 3 villages -
Daniel Jaubertie : 06 76 99 04 19

Mercredi 12 : nocturne : 19h00
Martignac + grillades
Philippe André : 06 86 75 24 10

Mercredi 19 : nocturne : 19h00
Masquiéres
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46

Dimanche 23 : journée : 8nh30
Caillac
Eric Teyssier : 06 81 43 53 45

Mercredi 26 : nocturne : 19h00
Castelfranc
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47

Dimanche 30 : journée : 8h00
Cabrerets
Philippe André : 06 86 75 24 10



