Informations...

« La Cadurcienne »
se déroulera
Dimanche 10
octobre.

Pass sanitaire obligatoire

Nous nous rendrons a I'espace Valentré
avant le départ pour remplir nos fiches
d’inscription dont le montant s’éléve a 8€.
Un mail d’information sera envoyé
quelques jours avant.

Dimanche 24 octobre :

Rando a Crayssac le matin et a 14h 30
visite de La Plage aux Ptérosaures : 9€/
adulte et 6€/enfant (-14 ans) mais le club
apportera une participation financiére pour
cette visite.

Réservation obligatoire avant le 5 octobre
aupres d’Evelyne Pineda (06 87 17 17 46)
Groupe limité aux 25 premiers inscrits.
Prévoir votre pique-nique !

Samedi 30 octobre :

Rando Ligue contre le Cancer a
Gigouzac

Possibilité de manger son pique-nique
sur place

Samedi 27 novembre
ASSEMBLEE GENERALE
L’AG annuelle de notre club se tiendra a
la salle de la terrasse a 9h 30.
Elle sera suivie dimanche 28 novembre
a 12h 30 du traditionnel repas (20€
apéritif + vin + café compris) a La Serpt.
Réservation avant le 23 novembre

aupres de J.M Coste : 06 88 78 14 47

Les randos douces ont lieu tous les
lundis a partir de 14h, place Georges
Henry.

Responsable : P. André : 06 86 75 24 10

En décembre, janvier et février le
départ des randos du jeudi se fera a
13h 30 place Henry.

Club Rando Val
Renseignements :
06 88 78 14 47 : Jean-Marie, co-président
07 83 56 65 06 : Hubert, co-président
06 86 75 24 10 : Philippe, trésorier

Bulletin ded
Randonnéed
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Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parking de la place Georges-Henry a horaire fixé.

Jeudi 7 : 2 journée : 8h 30
Single de Prayssac
Philippe André : 06 86 75 24 10

Dimanche 10 : %z journée : 8h 30

Pour les filles : Marche dans Cahors
Octobre rose : La Cadurcienne
Béatrice Devaux : 06 79 62 25 12
Pour les gargons : Mont Saint-Cyr
Hubert Maertens : 07 83 56 65 06

Jeudi 14 : V2 journée : 8h 30
Douelle : les Durands
Hubert Maertens : 07 83 56 65 06

Dimanche 24 : journée : 8h 30
Crayssac + Plage aux ptérosaures
(voir informations)

Marie-Heléne Foissac : 06 74 79 11 34

Jeudi 28 : V2 journée : 8h 30
Floressas
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46

Samedi 30 : 72 journée : 8h 30
Gigouzac : Rando Ligue contre le
Cancer

Philippe André : 06 86 75 24 10

novembre |

Jeudi 4 : 72 journée : 8h 30
Monsempron
Francois Pineda : 06 87 17 17 45

Dimanche 7 : 72 journée : 8h 30
Labastide-du-Vert : Causse de Cluzel
Marie-Hélene Foissac : 06 74 79 11 34

Dimanche 14 : 7z journée : 8h 30
Dégagnac - Rampoux - Lavercantiére
Andrée Sudrie : 06 18 97 78 98

Jeudi 18 : 2 journée : 8h 30
Sauzet : circuit du Lissourgues
Andrée Sudrie : 06 18 97 78 98

Dimanche 21 : journée : 8h
Lauzerte
Philippe André : 06 86 75 24 10

Jeudi 25 : V2 journée : 8h 30
Loubéjac
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47

Samedi 27 : 9h 30

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Salle de la terrasse

Mairie de Puy 'Evéque

Dimanche 5 : 7z journée : 8h 30
Albas - Circuit de Carcavi
Marie-Hélene Foissac : 06 74 79 11 34

Jeudi 9 : 2 journée : 13h 30
Cels - Circuit des Coteaux
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47

Dimanche 19 : journée : 8h 30
Savignac-sur-Leyze
Hubert Maertens : 07 83 56 65 06

Jeudi 23 : 2 journée : 13h 30
Loupiac : Les Trois Vallons
Georges Birat : 06 86 13 70 53




