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SANTE A VOTRE SANTE

l'activite physique réguliere,
un atout pour votre bien-étre !

)

> Améliore la capacité musculaire
> Améliore le souffle et I'endurance
> Augmente la confiance en soi
> Stimule la capacité intellectuelle

> Rompt I'isolement
> Développe la solidarité
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