
Informations… 

A la demande de certains adhérents, 
les nocturnes n’auront lieu qu’un 
mercredi sur deux, et une randonnée le 
jeudi matin vous sera proposée la 
semaine où il n’y a pas de nocturne. 

En juillet et août le départ de toutes les 
randos ainsi que les randos douces se 
fera à 8h place Henry. 

En juillet le départ des nocturnes est 
fixé à 19h et en août à 18h30.

Bulletin des 
Randonnées 

N° 03/21

Club Rando Val 
Renseignements : 

06 88 78 14 47 : Jean-Marie, co-président 
07 83 56 65 06 : Hubert, co-président 
06 86 75 24 10 : Philippe, trésorier

Rando nocturne du mercredi 25 août : 
Calassou - Cazes - Mombret 
Repas gourmand au Domaine 
Calassou : 14.50€ (adulte) 7€ (enfant) 
Réservation au plus tard le 22 août 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Séjour du 8 au 13 septembre à 
Sare (Pyrénées-Atlantiques).

Hébergement au VVF en pension 
complète

Solde de 200€/personne à verser 
avant le 15 août



juillet septembreaoût

Sauf exception signalée, le départ des randonnées se fait du parking de la place Georges-Henry à horaire fixé.  

Dimanche 4 : ½ journée : 8h 
Cassagnes 
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47 

Jeudi 8 : ½ journée : 8h 
Le lac/ Pomarède 
Gérard Gerveau : 06 87 32 98 19 

Mercredi 14 : nocturne : 19h 
Luzech - Saint-Vincent-Rive d’Olt 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Dimanche 18 : ½ journée : 8h 
Les gorges de Landorre 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Jeudi 22 : ½ journée : 8h 
Rouillac 
Joëlle Croze : 06 09 59 64 75 
Huguette De Keijzer : 06 76 47 41 95 

Mercredi 28 : nocturne : 19h 
Orgueil 
Philippe André : 06 86 75 24 10 

Jeudi 5 : ½ journée : 8h 
Lherm 
Andrée Sudrie : 06 18 97 78 98 

Dimanche 8 : ½ journée : 8h 
Les Junies 
Marie-Hélène Foissac : 06 74 79 11 34 

Mercredi 11 : nocturne : 18h 30 
Castelfranc - Croix de Selves 
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47 

Jeudi 19 : ½ journée : 8h 
Fargou - Goujounac 
Gérard Gerveau : 06 87 32 98 19 

Dimanche 22 : ½ journée : 8h 
Sauveterre-la-Lémance 
Evelyne Pineda : 06 87 17 17 46 

Mercredi 25 : nocturne : 17h 30 
Calassou - Cazes - Mombret 
repas au Domaine de Calassou à 20h 
(sur réservation) 
Philippe André : 06 86 75 24 10

Jeudi 2 : ½ journée : 8h 30 
Saint-Pantaléon 
Béatrice Devaux : 06 79 62 25 12 

Dimanche 5 : journée : 8h 
Beauregard 
Patricia Forlot :  

Jeudi 16 : ½ journée : 8h 30 
Frayssinet-le-Gélat 
Jean-Marie Coste : 06 88 78 14 47 

Dimanche 26 : journée : 8h 30 
Bonaguil 
Béatrice Devaux : 06 79 62 25 12 

Jeudi 30 : ½ journée : 8h 30 
Caillac 
Philippe André : 06 86 75 24 10 


